
 

音威子府中学校の部活動に係る方針 

 

 

１ 部活動の押さえ 

 ①生徒の自主的、自発的な参加により行われる活動である。 

  ②学校教育の一環として、教育課程との関連が図られるよう留意し行う。 

 

 

２ 部活動の目的 

 ①スポーツや文化、科学等に親しませ、学習意欲の向上や責任感、連帯感の涵養等、学校教育が 

目指す資質・能力の育成に資するものである。 

 ②異年齢との交流の中で、生徒同士や教師と生徒との好ましい人間関係の構築を図ったり、生徒 

自身が活動を通して自己肯定感を高めたりするなど、生徒が多様な学びや経験をする場である。 

 

 

３ 本方針策定の趣旨 

  ①本校は、スポーツ庁「運動部活動の在り方に関する総合的なガイドライン」及び文化庁「文化 

部活動の在り方に関する総合的なガイドライン」に則り、本方針を策定した。 

 ②生徒の自主的、自発的な参加により行われる部活動が、生徒のバランスのとれた生活や心身の 

成長に配慮されるとともに、教師が健康でいきいきとやりがいをもって勤務しながら、学校教 

育の質が高められる環境を構築し、持続可能な本校の部活動となるよう合理的でかつ効率的・ 

効果的に行うものとして実施していく。 

 

 

４ 部活動で身につけてほしいこと 

①自主性 

  自分の苦手な部分と向き合い、すすんで克服していく姿勢 

②社会性 

  礼儀やマナー、ルールを守ることができる、良識と思いやり 

③創造性 

  発想を広げて工夫のできる、視野の広い人間性 

④感謝する心 

  部活動を支えてくれている保護者や練習を支えてくれる仲間に対する感謝の気持ち 

⑤基本技能   

  将来、文化やスポーツを楽しめるように、基本的な知識や技能の習得 

 



５ 設置部活動及び各部の活動日、活動場所、主な活動内容 

 

※下の表は、活動日の例です。 

バドミン

トン部 

月 火 水 木 金 土 日 

活動 活動 休み 活動 活動 活動 

(月 1～２) 

休み 

 

文化部 月 火 水 木 金 土 日 

休み 活動 休み 活動 休み 休み 休み 

 

 

６ 活動時間について 

①夏季（ ４月～９月） １８時まで 

②冬季（１０月～３月） １７時３０分まで 

  ※平日は、２時間程度までの活動時間とする。 

  ※土・日・祝日・長期休業中は、３時間程度までの活動時間とする。 

  ※学校閉庁日は、部活動休養日とする。 

  ※定期テスト５日前、学力テスト１日前は、原則、部活動を休止する。 

  ※職員会議や校内研修等があるときは、原則、部活動を休止するよう配慮する。 

 ※気象庁からの警報（暑さ、暴風雪、大雨、大雪等）や学校安全に関わる危険があるときは、 

部活動を休止する。 

 

 

７ 部活動指導における留意点 

 ①けがの予防や心身のリフレッシュへ配慮した指導を行う。 

②部活動以外の多様な人々との触れ合いや様々な体験が充実確保できるよう配慮して指導を行う。 

③生徒とのコミュニケーションを重視しながら指導を行う。（体罰やハラスメントの根絶） 

④教員の過度な負担にならない部活動指導を行う。 

 

 バドミントン部 文化部 陸上部 

活動日 月～金のうち４日 

土（月１～２回） 

平日２日 大会直前に数回の練習 

 

活動場所 体育館 

 

図工室 グラウンド 

主な活動内容 年７回程度の大会参加 

 

絵画コンクール出品 

（年５回ほど） 

中体連大会への参加 


